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I. Нормативной базой для разработки рабочей программы по гео-

графии являются 

    

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 – Федеральный За-

кон «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и до-

полнениями). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от17 

декабря 2010 года № 1897 с изменениями) (далее – ФГОС ООО) 

• Основная  образовательная программа основного общего образования. 

• Устав МБОУ «СШ № 31».  

• Учебный план МБОУ «СШ № 31»; 

 

II. Пояснительная записка 

Содержание программы полностью соответствует образовательному 

стандарту в области географии и концепции географического образова-

ния в основной школе. 

Цели и задачи курса: 

- создать у учащихся представление о разнообразии природных условий 

нашей планеты, о специфике природы и населения материков; 

- раскрыть общегеографические закономерности, объясняющие и помогаю-

щие увидеть единство в этом многообразии природы и населения материков; 

- воспитать представление о необходимости самого бережного отношения к 

природе. 

Задачи обучения: 

География - предмет, содержание которого одновременно охватывает в един-

стве и во взаимосвязи многие аспекты естественного и гуманитарно-

общественного научного знания. Такое положение географии обеспечивает 

формирование у учащихся: 

- целостного восприятия мира как иерархии формирующихся и развиваю-

щихся по определенным законам взаимосвязанных природно-общественных 

территориальных систем; 

- комплексного представления о географической среде как среде обитания 

(жизненном пространстве) человечества на основе их ознакомления с осо-

бенностями жизни и хозяйства людей в разных географических условиях; 



- умения ориентироваться в пространстве на основе специфических геогра-

фических средств (план, карта и т.д.), а также использовать географические 

знания для организации своей жизнедеятельности; 

- умения организации собственной жизни в соответствии с гуманистически-

ми, экологическими, демократическими и другими принципами как основ-

ными ценностями географии; 

- социально значимых качеств личности: гражданственность, патриотизм; 

гражданскую и социальную солидарность и партнерство; гражданскую, со-

циальную и моральную ответственность; адекватное восприятие ценностей 

гражданского общества; заботу о поддержании межэтнического мира и со-

гласия; трудолюбие. 

В программе для основной школы в учебном курсе географии превалируют 

различные виды деятельности на уровне целей, требований к результатам 

обучения и основных видов деятельности ученика. 

 Место учебного предмета в учебном плане 

    Согласно Федеральному государственному стандарту в учебном 

плане МБОУ «СШ № 31»  на изучение географии в 7 классе отводится 68 ча-

сов, 2 часа в неделю. 

 

 

III. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) Ценностные ориентации, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции: 

 гуманистические и демократические ценностные ориентации, 

готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и производственной деятельности; 

 осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и 

локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской 

Федерации, житель конкретного региона); 

 осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, 

материков, их крупных районов и стран; 

 представление о России как субъекте мирового географического 

пространства, её месте и роли в современном мире; 

 осознание единства географического пространства России как единой 

среды обитания всех населяющих ее народов; 

 осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 



2) Гармонично развитые социальные чувства и качества: 

 умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования; 

 патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, 

традициям и образу жизни других народов, толерантность; 

 готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной 

траектории в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

3) Овладение на уровне общего образования законченной системой 

географических знаний и умений, навыками их применения в различных 

жизненных ситуациях.  

Метапредметные результаты: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельно-

сти, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать ги-

потезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структуриро-

вать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) умение работать с разными источниками географической информации: 

находить географическую информацию в различных источниках (тек-

сте учебника, научно-популярной литературе, словарях и справочни-

ках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ин-

формацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих дей-

ствиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему 

и окружающих; 

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и ар-

гументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргумен-

тировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметные результаты: 

– осознание роли географии в познании окружающего мира: 

- объяснять результаты выдающихся географических открытий и 

путешествий. 

– освоение системы географических знаний о природе, населении, 

хозяйстве  

- составлять характеристику процессов и явлений, характерных для 

каждой геосферы и географической оболочки; 



- выявлять взаимосвязь компонентов геосферы и их изменения; 

- объяснять проявление в природе Земли географической зональности и 

высотной поясности; 

- определять географические особенности природы материков, океанов 

и отдельных стран; 

- устанавливать связь между географическим положением, 

природными условиями, ресурсами и хозяйством отдельных регионов и 

стран; 

- выделять природные и антропогенные причины возникновения 

геоэкологических проблем на глобальном, региональном и локальном 

уровнях. 

– использование географических умений: 

- анализировать и оценивать информацию географии народов Земли; 

- находить и анализировать в различных источниках информацию, 

необходимую для объяснения географических явлений, хозяйственный 

потенциал и экологические проблемы на разных материках и в океанах.  

– использование карт как моделей: 

- различать карты по содержанию, масштабу, способам 

картографического изображения; 

- выделять, описывать и объяснять по  картам признаки географических 

объектов и явлений на материках, в океанах и различных странах. 

– понимание смысла собственной действительности: 

- использовать географические знания для осуществления мер по 

сохранению природы и защите людей от стихийных природных и 

техногенных явлений; 

- приводить примеры использования и охраны природных ресурсов, 

адаптации человека к условиям окружающей среды, её влияния на 

особенности культуры народов; районов разной специализации 

хозяйственной деятельности крупнейших регионов и отдельных стран мира. 

 

IV. Содержание учебного предмета 

(68 часов) 

Раздел 1. Планета, на которой мы живем (21 час) 

Тема 1. Литосфера – подвижная твердь (6 часов) 

Материки и океаны. Части света. Острова: материковые, вулканиче-

ские, коралловые. Геологическое время. Эры и периоды в истории Земли. 

Ледниковый период. Строение земной коры. Материковая и океаническая 

земная кора. Дрейф материков и теория литосферных плит. Процессы, про-

исходящие в зоне контактов между литосферными плитами, и связанные с 



ними  формы рельефа. Платформы и равнины. Складчатые пояса и горы. 

Эпохи горообразования. Сейсмические и вулканические  пояса планеты. 

Тема 2. Атмосфера – мастерская климата (4 часа) 

Пояса Земли: тепловые, пояса увлажнения, пояса атмосферного давле-

ния. Воздушные массы и климатические пояса. Особенности климата основ-

ных и переходных климатических поясов. Карта климатических поясов. 

Климатограммы. Климатообразующие факторы: широтное положение, рель-

еф, влияние океана, система господствующих ветров, размеры материков. 

Понятие о континентальности климата.  Разнообразие климатов Земли.  

Тема 3. Мировой океан – синяя бездна (4 часа) 

Понятие о Мировом океане. Части Мирового океана. Глубинные зоны 

океана. Виды движений вод Мирового океана. Волны и их виды. Классифи-

кации морских течений. Циркуляция вод Мирового океана. Органический 

мир морей и океанов. Океан — колыбель жизни. Виды морских организмов. 

Влияние Мирового океана на природу планеты. Особенности природы от-

дельных океанов Земли. 

Тема 4. Географическая оболочка – живой механизм (2 часа) 

Понятие о географической оболочке. Природный комплекс (ландшафт). 

Природные и антропогенные ландшафты.  Свойства географической оболоч-

ки: целостность, ритмичность и зональность. Закон географической зональ-

ности. Природные комплексы разных порядков. Природные зоны.  Экватори-

альный лес, арктическая пустыня, тундра, тайга, смешанные и широколист-

венные леса, степь, саванна, тропическая пустыня. Понятие о высотной пояс-

ности. 

Тема 5. Человек – хозяин планеты (5 часов) 

Возникновение человека и предполагаемые пути его расселения по ма-

терикам. Хозяйственная деятельность человека и ее изменение на разных 

этапах развития человеческого общества. Присваивающее и производящее 

хозяйство. Охрана природы. Международная «Красная книга». Особо охра-

няемые территории. Всемирное природное и культурное наследие. Числен-

ность населения Земли и его размещение. Человеческие расы. Народы. Гео-

графия религий. Политическая карта мира. Этапы ее формирования. Страны 

современного мира. 

Раздел 2. Материки планеты Земля (43 часа) 

Тема 1. Африка — материк коротких теней (9 часов) 

История открытия, изучения и освоения. Особенности географического 

положения и его влияние на природу материка. Африка — древний материк. 

Главные черты рельефа и геологического строения: преобладание плоского-



рий и Великий Африканский разлом. Полезные ископаемые: золото, алмазы, 

руды. Африка — самый жаркий материк. Величайшая пустыня мира – Саха-

ра. Оазисы. Озера тектонического происхождения: Виктория, Танганьика. 

Двойной набор природных зон. Саванны. Национальные парки Африки.  

Неравномерность размещения население, его быстрый рост. Регионы 

Африки: Арабский север, Африка к югу от Сахары. Особенности человече-

ской деятельности и изменение природы Африки под ее влиянием. Главные 

объекты природного и культурного наследия. 

Тема 2. Австралия — маленький великан (6 часов) 

История открытия, изучения и освоения. Основные черты природы. 

Самый маленький материк, самый засушливый материк, целиком располо-

женный в тропиках. Изолированность и уникальность природного мира ма-

терика. Население Австралии. Европейские мигранты. Неравномерность рас-

селения. Особенности человеческой деятельности и изменение природы Ав-

стралии под ее влиянием. Австралийский Союз – страна-материк. Главные 

объекты природного и культурного наследия. Океания – островной регион. 

Влажный тропический климат и небогатый природный мир островов. 

Тема 3. Антарктида — холодное сердце (2 часа) 

Особенности географического положения. Самый изолированный и холод-

ный материк планеты. История открытия, изучения и освоения. Покорение 

Южного полюса. Основные черты природы материка: рельеф, скрытый подо 

льдом, отсутствие рек, «кухня погоды». Антарктические научные станции. 

Тема 4. Южная Америка — материк чудес (8 часов) 

Географическое положение — основа разнообразия природы Южной 

Америки. История открытия, изучения и освоения. Основные черты приро-

ды. Горы и равнины Южной Америки. Богатство рудными полезными иско-

паемыми. Разнообразие климатов. Самый влажный материк. Амазонка – са-

мая полноводная река планеты. Реки – основные транспортные пути. Богатый 

и своеобразный растительный и животный мир материка. Население и регио-

ны Южной Америки. Смешение трех рас. Равнинный Восток и Горный За-

пад.  Особенности человеческой деятельности и изменение природы Южной 

Америки под ее влиянием. Главные объекты природного и культурного 

наследия. 

Тема 5. Северная Америка — знакомый незнакомец (8 часов) 

Географическое положение. История открытия, изучения и освоения. 

Геологическое строение и рельеф. Великие горы и равнины. Стихийные бед-

ствия. Великий ледник. Полезные ископаемые. Разнообразие типов климата. 

Реки Северной Америки.  Великие Американские озера. Широтное и мери-

диональное простирание природных зон. Богатство растительного и живот-



ного мира. Формирование населения материка. Современное население.  Ре-

гионы Северной Америки. Англо-Америка, Центральная Америка и Латин-

ская Америка. Особенности человеческой деятельности и изменение приро-

ды материка под ее влиянием. Главные объекты природного и культурного 

наследия. 

Тема 6. Евразия  – музей природы (10 часов) 

Самый большой материк. История изучения и освоения. Основные чер-

ты природы. Сложное геологическое строение. Самые высокие горы планеты 

и самая глубокая впадина суши. Богатство полезными ископаемыми. Все ти-

пы климатов Северного полушария. Разнообразие рек, крупнейшие реки 

Земли. Самые большие озера: Каспийское, Байкал. Население и регионы 

Евразии. Наиболее населенный материк. Сложный национальный состав, не-

равномерность размещения населения. Европа и Азия. Роль Европы в разви-

тии человеческой цивилизации. Юго-Западная Азия – древнейший центр че-

ловеческой цивилизации. Южная Азия – самый населенный регион планеты. 

Особенности человеческой деятельности и изменение природы материка под 

ее влиянием. Главные объекты природного и культурного наследия. 

Раздел 3. Взаимоотношения природы и человека (4 часа) 

Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем. 

Влияние хозяйственной деятельности людей на литосферу, гидросферу, 

атмосферу, биосферу; меры по их охране. Центры происхождения культурных 

растений. 

Перечень практических работ 

№ работы Название 

1 Составление картосхемы «Литосферные плиты».  

2 Нанесение на контурную карту крупнейших  гор и равнин Земли 

3 Определение главных показателей климата различных регионов 

планеты по климатической карте мира.  

4 Обозначение на контурной карте частей мирового океана.  

5 Сравнительная характеристика океанов 

6 Описание природных зон Земли по географическим картам. 

7 Определение и сравнение различий в численности, плотности и 

динамике населения разных регионов и стран мира.  

8 Определение координат крайних точек материка, его протяжен-

ности с севера на юг в градусной мере и километрах.  

9 Обозначение на контурной карте главных форм рельефа и ме-

сторождений полезных ископаемых. 

10 Чтение климатических диаграмм 



11 Характеристика речной системы с установлением связей: река – 

рельеф-климат. 

12 Описание одной из зон по учебным картам по типовому плану.  

13 Описание географического положения страны по политической 

карте. 

14 Сравнение географического положения Африки и Австралии, 

определение черт сходства и различия основных компонентов 

природы материков. 

15 Определение ГП материка по типовому плану.  

16 Выявление взаимосвязей между компонентами природы в одном 

из ПК материка с использованием карт атласа.  

17. Оценка влияния климата на жизнь и хозяйственную деятель-

ность населения.  

18 Выявление особенностей географического положения Евразии 

Составление географической характеристики страны Европы 

или Азии по картам атласа и другим источникам географической 

информации.  

19 Чтение климатических карт, анализ климатограмм и характери-

стика климата Евразии.  

20 Составление географической характеристики страны Европы 

или Азии по картам атласа и другим источникам географической 

информации.  

21 Изучение правил поведения человека в окружающей среде, мер 

защиты от катастрофических явлений природного характера  

 

Географическая номенклатура 

Тема «Африка – материк коротких теней»: Атласские горы, Эфиопское 

нагорье, Восточно-Африканское плоскогорье; вулкан Килиманджаро; Нил, 

Конго, Нигер, Замбези; Виктория, Танганьика, Чад; Египет (Каир), Алжир 

(Алжир), Нигерия (Лагос), Заир (Киншаса), Эфиопия (Аддис-Абеба), Кения 

(Найроби), ЮАР (Претория). 

Тема «Австралия – маленький великан»: Новая Зеландия, Новая Гвинея, Га-

вайские острова, Новая Каледония, Меланезия, Микронезия; Большой Барь-

ерный риф; Большой Водораздельный хребет; гора Косцюшко; Центральная 

низменность; Муррей, Эйр; Сидней, Мельбурн, Канберра. 

Тема «Южная Америка – материк чудес»: Панамский перешеек; Карибское 

море; остров Огненная Земля; горы Анды, Аконкагуа; Бразильское и Гвиан-

ское плоскогорья; Оринокская и Ла-Платская низменности; Панама, Орино-



ко; Титикака, Маракайбо; Бразилия (Рио-де-Жанейро, Бразилиа), Венесуэла 

(Каракас), Аргентина (Буэнос-Айрес), Перу (Лима). 

Тема «Северная Америка – знакомый незнакомец»:полуострова Флорида, Ка-

лифорния, Аляска; Мексиканский, Гудзонов, Калифорнийский заливы; Ка-

надский Арктический архипелаг, Большие Антильские острова, остров Нью-

фаундленд, Бермудские, Багамские, Алеутские острова; горные системы 

Кордильер и Аппалачей; Великие и Центральные равнины; Миссисипская 

низменность; гора Мак-Кинли; вулкан Орисаба; Макензи, Миссисипи с Мис-

сури, Колорадо, Колумбия; Великие Американские озера, Виннипег, Боль-

шое Соленое; Канада (Оттава, Монреаль), США (Вашингтон, Нью-Йорк, Чи-

каго, Сан-Франциско, Лос-Анджелес), Мексика (Мехико), Куба (Гавана).  

Тема «Евразия – музей природы»: полуострова Таймыр, Кольский, Сканди-

навский, Чукотский, Индостан, Индокитай, Корейский; моря Баренцево, Бал-

тийское, Северное, Аравийское, Японское; Финский, Ботнический, Персид-

ский заливы; проливы Карские Ворота, Босфор, Малаккский; острова Новая 

Земля, Новосибирские, Шри-Ланка, Филиппинские, Большие Зондские; рав-

нины Западно-Сибирская, Великая Китайская; плоскогорья Восточно-

Сибирское, Декан; горы Альпы, Пиренеи, Карпаты, Алтай, Тянь-Шань; наго-

рья Тибет, Гоби; вулкан Кракатау; реки Обь с Иртышом, Лена, Амур, Амуда-

рья, Печора, Дунай, Рейн, Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг; озера Каспийское, Бай-

кал, Онежское, Ладожское, Женевское, Иссык-Куль, Балхаш, Лобнор. 

 

 

V. Тематическое планирование 

 

Тема  Количество 

часов (все-

го) 

Теоретическая 

часть (кол-во 

часов  

Практическая часть 

Тест  Практическая 

работа 

Литосфера – подвиж-

ная твердь  

6 5 1 2 

Атмосфера и климаты 

Земли  

4 3 1 1 

Мировой океан  - си-

няя бездна 

4 4 - 2 

Географическая обо-

лочка - живой меха-

низм  

2 2 - 1 



Человек хозяин плане-

ты  

5 4 1 1 

Африка - материк ко-

ротких теней  

9 8 1 6 

Австралия – малень-

кий великан  

6 5 1 1 

Антарктида – холод-

ное сердце – 2 часа 

2 2 - - 

Южная Америка – ма-

терик чудес 8 часов 

8 7 1 2 

Северная Америка – 

знакомый незнакомец  

8 7 1 1 

Евразия – музей при-

роды  

10 9 1 3 

Взаимоотношение 

природы и человека  

4 3 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


